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Аннотация

P-120 vNext — исследовательская система, предназначенная для описания того, как у 
человека организуются разные стороны эротического и интимного опыта без сведения их к 
одному общему показателю. Основной профиль разделяет эротико-эстетическую активацию, 
устойчивость желания во времени, регуляцию значимой привязанности, социально-
аффективное прикосновение и субъективно переживаемый телесный эротический ответ.

После создания основного профиля исследовательская программа расширилась: отдельно 
разрабатываются модули эротической коммуникации, сексуальной мотивации, отношения к 
себе как к сексуальному субъекту и специализированных предпочтений/вознаграждения. 
Отдельно от них развивается LIFE — outcome/spillover слой, изучающий сопутствующие 
состояния вокруг близости и после неё. Эти расширения не пересчитывают основной P-120 и 
не образуют единого «Extended Total».

P-120 остаётся Research Candidate. Его текущая научная позиция — original candidate 
integration and operationalization: оригинальная кандидатная интеграция и 
операционализация нескольких установленных или родственных исследовательских 
традиций в разделённую, проверяемую систему. Приоритетные или «first-ever» claims не 
заявляются без отдельного систематического обзора сопоставимых инструментов.

Ключевые слова: эротическая архитектура; сексуальное желание; эстетическая 
отзывчивость; новизна; привыкание; партнёрская ответность; привязанность; социальное 
прикосновение; интероцепция; мотивация; коммуникация; sexual self-relation; 
outcome/spillover; психометрика.

POSITIONING P-120 не утверждает, что уже открыл универсальную структуру 
сексуальности. Он предлагает высокоразрешающую 
исследовательскую архитектуру, различия которой должны 
выдержать когнитивную, психометрическую, внешнюю, 
лонгитюдную и, где уместно, диадическую проверку.

1. Что представляет собой P-120 сегодня

P-120 развивается как модульная исследовательская система. Её основа — Core P-120: пять 
самостоятельных слоёв, уже подготовленных для контролируемого пилотного исследования. 
Поверх Core формируется расширенный пакет (Extended Test Package) — независимые 
углубляющие модули, которые исследуют соседние вопросы, не меняя исходные результаты 
основного профиля.

Это разделение принципиально. В P-120 вопрос «что активирует?», вопрос «как желание 
меняется со временем?», вопрос «зачем человек выбирает близость?», вопрос «как он 
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сообщает и согласовывает эротически значимую информацию?» и вопрос «как он 
переживает себя как сексуального субъекта?» принадлежат разным исследовательским 
территориям. Совпадения между ними — эмпирический вопрос, а не основание заранее 
объединять их в один показатель.

СЛОЙ ОСНОВНОЙ ВОПРОС ПУБЛИЧНЫЙ СТАТУС

CORE Как организованы активация, устойчивость, 
привязанность, прикосновение и телесный ответ?

Research Candidate · 
подготовлен для 
контролируемого 
пилотного 
исследования

EXTENDED Как человек общается, почему выбирает близость, как 
относится к себе и как организованы 
специализированные предпочтения?

Разрабатывается 
модульно; публично 
— только обзорная 
информация

OUTCOMES Какие более широкие состояния наблюдаются вокруг и 
после близости?

Candidate 
outcome/spillover 
research; без 
причинных 
утверждений

METHODS Как проверяются конструкты, различия и внешняя 
валидность?

Общая программа 
валидации

LIBRARY На какие рецензируемые исследования и 
методологические источники опирается программа?

Публичная научная 
библиотека

NON-REDUCTION В P-120 нет разрешённого глобального «числа сексуальности», P-120 
Extended Total или автоматического процента совместимости пары 
по данным одного человека.

2. Научная проблема: почему одного 
показателя недостаточно

Современная литература уже различает эстетическую отзывчивость, визуальную 
сексуальную реакцию, сенсорную образность, целостное и локальное восприятие тела, 
биологическое движение, социальное и аффективное прикосновение, сексуальное 
возбуждение/ингибицию, новизну и скуку, партнёрскую ответность, привязанность, 
интероцепцию, сексуальную ассертивность и гибкость сексуальных сценариев. Однако эти 
процессы часто изучаются в разных инструментах и дисциплинарных языках (Rupp & 
Wallen, 2008; Schlotz et al., 2021; Trotter et al., 2018; Mark & Lasslo, 2018; Mehling et al., 2018).
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P-120 исходит из измерительной гипотезы: полезно проверять конфигурацию частично 
разделимых процессов вместо заранее заданного единого континуума. Человек может 
высоко ценить эстетическую форму без быстрого перехода в возбуждение; реагировать на 
новизну, но поддерживать её внутри знакомой связи; нуждаться в живой ответности 
партнёра, но не в совместной режиссуре; хорошо замечать собственные телесные сигналы и 
одновременно быть избирательным к обычному социальному прикосновению.

Эта архитектура не защищается как догма. Если будущие данные покажут, что отдельные 
различия не воспроизводятся, конструкты должны объединяться, переопределяться или 
исключаться. Научная ценность системы зависит от её способности упрощаться под 
давлением данных.

3. Основной P-120: пять самостоятельных 
исследовательских слоёв

МОДУЛЬ ЧТО ИССЛЕДУЕТ ЧЕГО НЕ УТВЕРЖДАЕТ

SAT-24 Как обычное неэротическое межличностное 
прикосновение получает эмоциональный и 
телесный смысл.

Не измеряет согласие, 
объективную тактильную 
чувствительность или стиль 
привязанности.

P-72 Какие эстетические, перцептивные, сенсорные, 
связанные с новизной и реляционные 
механизмы организуют эротико-эстетическую 
активацию.

Не является каталогом 
ориентаций, практик или 
«типом сексуальности».

P-72D Как уже возникшее желание меняется при 
знакомстве, повторении, близости, сексуальной 
реализации, нарушениях и восстановлении.

Не прогнозирует 
автоматически длительность 
отношений или неверность.

AO-12 Как регулируются значимая близость, 
неопределённость и опора на другого человека по 
размерным координатам.

Не ставит диагноз attachment 
style или trauma.

SOMA-24 Как человек замечает, различает и переживает 
собственный телесный эротический ответ.

Не измеряет объективную 
интероцептивную точность 
или сексуальную функцию.

Слои могут согласовываться или расходиться. Оба варианта потенциально информативны. 
Интеграция должна связывать исходные профили, но не переписывать их и не усреднять в 
глобальный итоговый балл.

3.1 P-72 — эротико-эстетическая активация

P-72 исследует механизмы, которые захватывают внимание и организуют вовлечение: 
эстетическую отзывчивость, переход красоты в эротическую активацию, зрительно-
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тактильную симуляцию, целостную и локальную обработку формы, влияние света/ракурса, 
динамику движения, реальный мультисенсорный вход, выразительную интенсивность, 
новизну, эротическую взаимность и совместное создание атмосферы.

Научно важны именно различия между соседними механизмами. Красота не обязана 
превращаться в возбуждение; зрительно вызванное квазитактильное ощущение не равно 
потребности в реальном прикосновении; интенсивность может оставаться сильной при 
знакомстве, а новизна — быть тонкой; ответность партнёра не тождественна совместному 
эротическому соавторству.

3.2 P-72D — устойчивость желания во времени

P-72D переносит фокус с первоначальной «химии» на динамику уже возникшего желания. 
Исследовательский интерес охватывает регенерацию новизны внутри знакомой связи, 
зависимость от внешнего обновления, знакомство и привыкание, собственную и 
партнёрскую эротическую инициативу, способность восстанавливаться после нарушения, а 
также изменения после сексуальной реализации и взаимодействие близости с эротизмом.

Исследования длительных отношений, self-expansion и сексуальной скуки показывают, что 
желание во времени неоднородно и зависит от контекста, новизны, рутины и особенностей 
взаимодействия (Mark & Lasslo, 2018; Muise et al., 2019; de Oliveira et al., 2021). P-72D переводит 
эти направления в кандидатную измерительную архитектуру, которая ещё требует прямой 
проверки.

SCIENTIFIC 

BOUNDARY
Высокая чувствительность к новизне не означает автоматически 
потребность в новом партнёре. P-120 специально оставляет это 
различие эмпирическим вопросом.

3.3 SAT-24 — социально-аффективное прикосновение

SAT-24 создаёт неэротический baseline. Он рассматривает аффективную ценность обычного 
прикосновения, субъективно заметный телесный резонанс, зависимость смысла от 
отношений и контекста, а также телесную реакцию на прикосновение, не соответствующее 
личной границе. Исследования социального прикосновения показывают, что его значение 
нельзя свести к одной кожной чувствительности (Trotter et al., 2018; Gallace & Spence, 2010; 
Saarinen et al., 2021).

3.4 AO-12 — регуляция привязанности

AO-12 использует современную размерную логику взрослой привязанности: тревожная 
активация и избегающая деактивация/снижение опоры рассматриваются как непрерывные 
координаты, а не как обязательные фиксированные типы. Эта логика согласуется с 
традициями ECR/ECR-RS и исследованиями отношений (Fraley et al., 2000, 2011).
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AO-12 нужен для того, чтобы не объяснять любую эротическую автономность, дистанцию 
или чувствительность к близости одной привязанностью. Связи между AO и эротическими 
модулями должны оцениваться эмпирически.

3.5 SOMA-24 — телесный эротический ответ

SOMA-24 переносит внимание на собственное тело респондента: замечание эротически 
значимых телесных изменений, понимание их смысла, субъективную возможность менять 
состояние через внимание/дыхание/движение и факторы, которые могут приглушать 
доступный телесный ответ. Исследования подчёркивают, что субъективное и 
физиологическое возбуждение не являются одним и тем же показателем, а 
интероцептивный самоотчёт многомерен (Chivers et al., 2010; Mehling et al., 2018).

4. Расширенная исследовательская программа

После формирования Core P-120 исследовательская программа была расширена в сторону 
соседних вопросов, которые важны для целостного описания опыта, но не должны 
загрязнять основной профиль. Extended Research Systems проектируются как независимые 
дополнительные модули: пользователь может проходить их отдельно, а отсутствие модуля 
не означает нулевой или низкий результат.

AVAILABILITY Упоминание модуля в этом документе не означает, что он уже 
доступен как финальный пользовательский тест. Расширенные 
модули становятся публично доступными постепенно, по мере 
прохождения собственных научных и публикационных этапов.

4.1 Extended Research Systems

МОДУЛЬ ПУБЛИЧНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ВОПРОС ТЕКУЩАЯ ГРАНИЦА

COM-12 · Erotic 
Communication 
Architecture

Как человек выражает, получает, уточняет, 
согласовывает и восстанавливает сексуально 
или эротически значимую коммуникацию?

Research Candidate. 
Протокол когнитивного 
полевого исследования 
подготовлен; итоговая 
факторная модель и 
правила расчёта не 
подтверждены.

MOT-12 · Sexual 
Motivation Architecture

Почему / ради какого психологического 
результата человек выбирает сексуально или 
эротически значимую близость?

Research Candidate. 
кандидатная архитектура 
проходит содержательную, 
экспертную и когнитивную 
проверку; факторная 
модель остаётся открытой.



P-120 / PUBLIC SCIENCE  ·  SCIENTIFIC CONCEPT PAPER  ·  v1.2

P-120 Research Program Public Research Edition Page 8 / 15

МОДУЛЬ ПУБЛИЧНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ВОПРОС ТЕКУЩАЯ ГРАНИЦА

SELF-12 · Sexual Self-
Relation Architecture

Как человек переживает, оценивает и 
авторизует себя как сексуального субъекта?

Research Candidate. 
Кандидатная размерная 
архитектура развивается; 
единый итоговый 
показатель SELF не 
разрешён.

RPE-MOD · Specialized 
Preference / Reward 
Architecture

Как организуются отдельные психофизические 
предпочтения и reward-related coordinates, 
когда требуется более специализированное 
углубление?

Research Candidate. 
Адаптивная архитектура 
разрабатывается; 
финальные правила 
расчёта и нормы не 
установлены, пилотная 
версия не зафиксирована.

Эти модули не изменяют Core P-120 и не суммируются в P-120 Extended Total. Их будущая 
ценность должна подтверждаться не только внутренней структурой, но и добавочной 
(incremental) валидностью: каждый модуль должен показать, какую информацию он 
добавляет после учёта ближайших уже существующих P-120 слоёв.

4.2 LIFE — отдельный outcome / spillover layer

LIFE-12/18 концептуально отделён от психосексуальных модулей признаков. Его вопрос — 
какие более широкие аффективные, энергетические, когнитивные, восстановительные, 
вовлекающие или смысловые состояния наблюдаются вокруг и после близости. Это 
исследование исходов и сопутствующих изменений (outcome/spillover), а не измерение 
«сексуальной энергии», общего благополучия или личностной сексуальности.

Для LIFE особенно важна причинная дисциплина: совместное изменение близости и сна, 
настроения, восстановления, руминативности или вовлечённости не доказывает, что одно 
вызывает другое. До соответствующих лонгитюдных/экспериментальных данных допустим 
только язык ковариации и временной ассоциации.

5. Как организована научная база

По мере роста P-120 научная база больше не может быть одной длинной библиографией. 
Исследовательская программа организует доказательную базу по отдельным подбазам: Core, 
Extended, Outcomes, Methods и Scientific Library. Это позволяет расширять систему без потери 
границ и без визуального или концептуального смешения разных уровней доказательности.

УРОВЕНЬ ЧТО ОЗНАЧАЕТ ДЛЯ ЧИТАТЕЛЯ

Established adjacent science Феномен или измерительный принцип имеет устойчивую 
научную поддержку вне P-120.
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УРОВЕНЬ ЧТО ОЗНАЧАЕТ ДЛЯ ЧИТАТЕЛЯ

Смежные данные / научный 
прецедент

Есть близкие исследования и инструменты, но они не валидируют 
точную операционализацию P-120.

Кандидатная 
операционализация

P-120 формулирует собственный способ измерения, который 
должен пройти прямую проверку.

Исследовательский уровень Гипотеза или архитектурное решение сохраняется только как 
объект дальнейшего исследования.

Одна и та же научная публикация может быть релевантна нескольким модулям, но это не 
создаёт несколько независимых подтверждений. Публичная Scientific Library должна 
использовать единый дедуплицированный реестр источников и показывать, к каким 
научным территориям относится источник.

6. Дисциплина доказательности и 
оригинальности

Оригинальность P-120 формулируется ограниченно: original candidate integration and 
operationalization. Это означает, что программа предлагает собственную кандидатную 
измерительную архитектуру, объединяющую несколько научных традиций, которые чаще 
рассматриваются раздельно, при этом сохраняет их границы и допускает, что отдельные 
новые операционализации могут не выдержать проверки.

• P-120 не называется «первым в мире» инструментом без отдельного систематического обзора 
сопоставимых систем.

• Рецензируемые исследования соседних механизмов не описываются как «валидация P-120».

• Инженерно удобный сводный показатель не становится научным конструктом только потому, 
что его можно вычислить.

• Красивый или психологически убедительный профиль не может иметь более высокий уровень 
доказательности, чем данные, на которых он основан.

7. Что P-120 проверяет эмпирически

P-120 ценен только в той мере, в какой его ключевые различия можно опровергать. 
Публично важны не все внутренние технические гипотезы, а несколько центральных 
проверяемых утверждений:

• эстетическое восприятие и эротическая активация будут связаны, но не идентичны;

• зрительно-тактильная симуляция будет отличаться от добавочного эффекта реального 
мультисенсорного входа;

• интенсивность и новизна окажутся различимыми источниками вовлечения;
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• чувствительность к новизне не обязана означать зависимость от нового партнёра;

• эротическая автономность и attachment avoidance могут коррелировать, но не должны 
автоматически становиться одним фактором;

• социальный телесный резонанс и эротическое телесное замечание могут разделять часть 
дисперсии, не сворачиваясь в одну «общую чувствительность»;

• начальная активация и устойчивость желания будут связаны, но не изоморфны;

• реальная совместимость пары требует данных обоих партнёров и не должна выводиться из 
одного индивидуального профиля.

Если эти различия не воспроизводятся, модель должна быть упрощена. Если Extended-
модуль не добавляет информации после ближайшего существующего слоя, его сокращение, 
объединение или отказ от него являются научно корректным результатом.

8. Программа валидации

Программа валидации строится поэтапно и не предполагает, что предпочтительная теория 
должна быть «доказана» любой ценой. Основные этапы:

ЭТАП ПУБЛИЧНАЯ ЦЕЛЬ

1 · Содержание / процесс 
ответа

Понимают ли респонденты формулировки и различия так, как 
задумано?

2 · Пилотное 
функционирование заданий

Работают ли категории ответа, N/A, пропуски и распределения без 
системных дефектов?

3 · Проверка структуры Поддерживаются ли предложенные многомерные структуры лучше 
более простых альтернатив?

4 · Надёжность / 
устойчивость

Насколько устойчивы показатели внутри одной сессии и во 
времени при стабильном контексте?

5 · Конвергентная / 
дискриминантная 
валидность

Связаны ли показатели с близкими внешними мерами, сохраняя 
при этом самостоятельность?

6 · Метод-специфическая 
калибровка

Требуют ли сравнительные или адаптивные части специальной 
психометрической калибровки?

7 · Экспериментальные 
критерии

Различаются ли ключевые соседние механизмы в контролируемых 
задачах?

8 · Лонгитюдные / 
событийные данные

Описывают ли показатели устойчивости и исходов реальную 
динамику во времени?

9 · Инвариантность / DIF Сохраняется ли измерительная структура между языками, 
группами и режимами администрирования?

10 · Диадические 
исследования

Как взаимодействуют потребности и возможности двух партнёров 
без псевдоточного процента совместимости?

11 · Независимая 
репликация

Воспроизводится ли структура вне команды-разработчика?
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До прохождения этих этапов статус Research Candidate должен оставаться видимым. Переход 
к validated/standardized/normed формулировкам возможен только после соответствующих 
эмпирических данных и отдельного научного решения.

9. Что результаты могут и не могут означать

МОЖНО НЕЛЬЗЯ

Описывать многомерный профиль исследуемых 
механизмов.

Ставить диагноз или объявлять человека 
«нормальным/ненормальным».

Сравнивать внутри профиля механизмы, если это 
разрешено конкретной версией инструмента.

Выводить сексуальную ориентацию, травму, 
моральную зрелость или здоровье.

Использовать профиль как язык 
самонаблюдения и исследовательскую гипотезу.

Считать телесную реакцию или возбуждение 
согласием.

В будущем исследовать взаимодействие двух 
профилей в диадических данных.

Выдавать реальный процент совместимости 
пары по одному человеку.

Отмечать отсутствие релевантного опыта как 
N/A.

Трактовать N/A как низкое функционирование.

INTERPRETIVE 

RULE
Высокий или низкий показатель не является оценкой ценности, 
зрелости, здоровья, маскулинности/фемининности или качества 
человека.

10. Этика, приватность и согласие

P-120 предназначен только для взрослых 18+ и добровольного участия. Согласие — 
самостоятельная правовая и этическая категория: оно не выводится из возбуждения, 
телесной реакции, предпочтения, близости или любого психологического показателя.

Формальные исследования требуют минимизации идентифицирующих данных, прозрачных 
правил хранения и удаления чувствительной информации, контроля доступа, возможности 
прекращения участия и, где применимо, независимой этической экспертизы. Публичный 
научный документ не раскрывает внутренние идентификаторы участников, технические 
схемы хранения или операционные детали безопасности.

Интерпретация должна быть прослеживаемой к измеренным данным и явно отделять 
измеренное, расчётное, интерпретативное и исследовательское. Литературный или 
человеческий язык отчёта не может повышать уровень научной уверенности.
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11. Ограничения и критерии пересмотра

Основные ограничения любого текущего P-120 профиля включают самоотчёт, социальную 
желательность, ретроспективную реконструкцию, доступность релевантного опыта, 
влияние контекста и режима администрирования, возможное перекрытие соседних 
конструктов и риск того, что убедительный нарратив будет восприниматься как более 
точный, чем позволяют данные.

Для новых Extended-модулей добавляется отдельный риск разрастания конструктов: 
расширение системы имеет смысл только тогда, когда новая шкала или домен добавляет 
самостоятельную информацию. Поэтому системная архитектура включает аудиты границ, 
проверку добавочной информационной ценности и явные публикационные ограничения.

FAILURE IS 

INFORMATIVE
Если конструкты не удаётся различить, если они не воспроизводятся 
или не дают добавочной информации, корректный научный 
результат — упростить систему, а не защищать исходную 
архитектуру.

12. Перспектива исследовательской 
программы

Развитие P-120 идёт не в сторону бесконечного количества тестов, а в сторону 
контролируемой модульности. Core отвечает за базовую архитектуру активации, 
устойчивости, привязанности, прикосновения и телесного ответа. Extended-модули 
предназначены для независимого углубления коммуникации, мотивации, self-relation и 
специализированных предпочтений. LIFE остаётся отдельным outcome/spillover 
направлением.

Для пользователя это означает потенциально более точный язык без обязательного 
прохождения всех модулей. Для науки — возможность проверять не только отдельные 
шкалы, но и их добавочную информационную ценность, межслойные связи, временную 
динамику и, в будущем, эффекты участник-партнёр. Для разработки — требование сохранять 
модульные границы и разрешать новым данным менять архитектуру.

13. Заключение

P-120 vNext следует рассматривать как развивающуюся исследовательскую архитектуру, а не 
как завершённую теорию человеческой сексуальности. Его сильная сторона — разделение 
процессов, которые в повседневном языке часто смешиваются: красоты и возбуждения, 
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активации и устойчивости, новизны и внешней зависимости, близости и автономности, 
социального прикосновения и эротической телесности, желания и мотивации, внутреннего 
опыта и коммуникации, психосексуальной архитектуры и жизненных outcomes.

Текущий научный статус остаётся Research Candidate. Core готов к контролируемой пилотной 
проверке; Extended Research Systems и LIFE развиваются по собственным траекториям 
валидации и публикуются только в пределах разрешённой зрелости доказательной базы. 
Наиболее важный следующий результат для программы — не более сильный нарратив, а 
данные: когнитивные, психометрические, внешние, лонгитюдные, инвариантностные и 
диадические.

BOTTOM LINE P-120 предлагает не готовый ответ о человеке, а систему проверяемых 
вопросов о том, как организованы притяжение, желание, близость, 
телесный ответ и соседние процессы.
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